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ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ چٙس ٘ىتٝ ٟٔٓ لكؼب ٔی تٛا٘یس ضاثكٝ ػبِی ذٛز ضا حفظ وٙیس ٚ حتی آٖ ضا ثٟجٛز ثرطیسٜ، اضتمبء زٞیس ٚ 

. ایٗ ٞسف زٚض اظ زستطس ٘یست

 :قَاًیي ظًسگی هبًٌس قَاًیي علوی ثبثت ٍ پبیساض ّستٌس:  ًکتِ اٍل 

لٛا٘یٗ وطف ضسٜ زض ضٚاثف ظٚخیٗ ٞٓ ثبثت ,  زضخٝ ثدٛش ٔی آیس ٚ زض غفط زضخٝ ید ٔی ظ٘س۱۰۰ٕٞب٘كٛض وٝ آة زض 

ٚ پبیساض است ٚ ٔبزأی وٝ ضٕب ثط قجك ایٗ لٛا٘یٗ ػُٕ ٔی وٙیس ٔٛفك ٞستیس ٚ ظٔب٘ی وٝ لٛا٘یٗ ضا ظیط پب ٌصاضتیس 

 . ضىست ذٛاٞیس ذٛضز

قجك ثطضسی ٞبی غٛضت . لبٖ٘ٛ یه پٙدٓ ضا زض ضٚاثف ظٚخیٗ وطف وطز,  سبَ تحمیك۳۰ثؼس اظ  (۱۹۹۸)خبٖ ٌبتٕٗ 

پصیطفتٝ تٛسف ضٚا٘طٙبسبٖ زض آظٔبیطٍبٜ ٞبی ضفتبض، ضفتبضٞبی ٔطبٞسٜ ضسٜ ضاثط اسبس ٔلاوٟبی اظ لجُ تؼییٗ ضسٜ 

 ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وطز٘سٚزض ٟ٘بیت ایٗ ٘تیدٝ حبغُ …لٟط وطزٖ ٚ, تٕدیس ٚ لسضزا٘ی, تطٛیك وطزٖ, ٔثُ تحمیط وطزٖ

 .ثٛز( ۲۰-۸۰یب قبًَى )” قبًَى یک پٌدن“ ضٔع پبیساضی ظ٘سٌی ٞبی ظ٘بضٛییۺ  ٌطزیس

 ثطاثط ۵ کِ هیعاى ذَضیْب ٍ لحظبت ذَة ٍ هثجت ثیي ظى ٍ ضَّط ضٍاثغی پبیساض هی هبًٌس” ثط اسبس قبًَى قبًَى یک پٌدن 

  .لحظبت تلد ٍ آظاضًسُ ثبضس

 ضهع پبیساضی ضٍاثظ هغلَة ّوسطاى
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 ۺ پس اظ ا٘دبْ ایٗ تحمیمبت خبٖ ٌبتٕٗ ثب افتربض تٕبْ ثٝ تٕبٔی ظٚخیٗ زض سطاسط ز٘یب ٔژزٜ زاز وٝ

 اغلا ٟٔٓ ٘یست وٝ ثیٗ یه ظٖ ٚ ضٛٞط چٝ ٔیعاٖ زضٌیطی ٚ اذتلاف ثبضس؟

 اغلا ٟٔٓ ٘یست وٝ ظٚخیٗ چمسض ثبػث ض٘دص ٚ آظاض یىسیٍط ٔی ضٛ٘س؟

ثٝ خجطاٖ .  ثبض ضفتبض ذَة ٍ هثجت اًدبم زّیس۵ضوب ثبیس زض ثطاثط یک ثبض ضًدص  ثّىٝ آ٘چٝ ٟٔٓ است ایٗ است وٝ

خبٖ ٌبتٕٗ ذٛزش ایٗ ٘ٛع ضفتبضٞبی .  ٔی ٌٛیٙسOver Correctionثیص اظ حس یه ضفتبض اضتجبٜ،ثیص اغلاحی یب 

( Emotional Bank)” ثب٘ه ػبقفی“زض ٚالغ ضٚاثكی پبیساض ٔی ٔب٘ٙس وٝ .  ٘بْ ٟ٘بز”ثبًک عبعفی“ذٛة ٚ ٔثجت ضا 

ٞط چمسض ظٚخیٗ ثتٛا٘ٙس ِحظبت ذٛة ٚ ضیطیٙی ضا ثب یىسیٍط تدطثٝ وٙٙس اظزٚاخطبٖ پبیساضتط . آٟ٘ب پط اظ سطٔبیٝ ثبضس

قجك لبٖ٘ٛ یه پٙدٓ اٌط یىی اظ ظٚخیٗ ا٘تمبزی وطز،حطف ظضتی ظز،تحمیط وطز ٚ یب ضفتبض آظاض٘سٜ . ٚ ٔحىٕتط ذٛاٞس ضس

٘تیدٝ . (۱ زض ثطاثط ۵) ثبض ٕٞسط ذٛز ضا ذٛضحبَ ٘ىٙس،آٖ یه ثبض ض٘دص پبن ٕ٘ی ضٛز ۵تب ظٔب٘یىٝ , ای ا٘دبْ زاز

 ثٙبیطایٗ ثبیستی ٕٞسطاٖ زض ضٚاثف ذٛز ٔطالت ثبضٙس تب . ثطاثط ضفتبض هثجت است۵هتبسفبًِ قسضت ضفتبض هٌفی ایٙىٝ،

 . خبی ٕٔىٗ وٕتط ثبػث ض٘دص قطف ٔمبثُ ٌطز٘س

 . ٔی تٛاٖ ثب چٙس ضٚش سبزٜ وٙتطَ ثیطتطی ثط ضٚی ضفتبضٞبی ذٛز زاضت” ضٚا٘طٙبسبٖ اضتجبـ“اظ ٘ظط 

چٝ چیعٞبیی ثبػث ٘بضاحتی اٚ ٔی ضٛز؟ .  استًَضتي حسبسیتْبی ّوسطتبىیىی اظ سبزٜ تطیٗ ضاٟٞبی وٙتطَ ضفتبض، 

فٟطستی اظ حسبسیت ٞبی ٕٞسطتبٖ استرطاج وٙیس ثجیٙیس اٚ اظ چٝ چیعی ٘بضاحت ٔی ضٛز؟ چٝ چیعٞبیی اٚ ضا آضفتٝ 

وٓ وٓ ٔی ثیٙیس وٝ ضٕب ثٝ چٙبٖ ضٙبذت . ثتسضیح ایٗ ِیست ضا تىٕیُ وٙیس. ثجت وٙیس زفتطچِ ٔیىٙس؟ آٟ٘ب ضا زض یه

ٞط فطزی حسبسیتٟبی . خبِجی اظ ٕٞسط ذٛز ضسیسٜ ایس وٝ حتی ذٛزش ٞٓ اظ ایٗ اقلاػبت ضٕب ثٟت ظزٜ ذٛاٞس ضس

 . ذبظ ذٛز ضا زاضا ٔی ثبضس
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قجك ایٗ لبٖ٘ٛ ٚلتی ٔیعاٖ ضفتبضٞبی آظاض٘سٜ . است"  قبًَى یک ّطتن"یىی زیٍط اظ لٛا٘یٗ ٔٛضز وطف خبٖ ٌبتٕٗ 

یه ظٚج ٔب٘ٙس ا٘تمبز وطزٖ،تحمیط وطزٖ، ٔتّه ٌٛیی ٚ ظذٓ ظثبٖ ظزٖ،ٔسرطٜ وطزٖ،ظٚض ٌفتٗ ٚ فطبض آٚضزٖ ثطای 

 ٞطت ثطاثط ضفتبضٞبی ذٛة ٚ ٔثجت ٚ ذٛضبیٙس ثبضس ثٝ احتٕبَ ثسیبض ثبلا ایٗ لجیُ …ا٘دبْ یه وبض یب تغییط ٕٞسط ٚ

 .ٕٞسطاٖ زض ضٚاثف ذٛززچبض ٔطىُ ذٛاٞٙس ٌطزیس

 تلاش تلاش تلاش: ًکتِ زٍم

آ٘مسض لسضتٕٙس ” زٚست زاضتٗ“ایٙىٝ ثسیبضی اظ ظٚخیٗ فىط ٔی وٙٙس وٝ اٌط آٟ٘ب ٚالؼب یىسیٍط ضا زٚست زاضتٝ ثبضٙس،

ثٝ حسی تٛإ٘ٙس است وٝ ٔی تٛا٘س ذٛزثرٛز ثسیبضی اظ ٔطىلات آٟ٘ب ضا حُ وٙس زض حبِیىٝ ایٗ فمف ” ػطك“است ٚ 

 . است”افسبًِ عطقی“یه 

ثؼس اظ آٖ ٕٞٝ چیع ثربقط لسضت ػطك ٚ زٚست . آٟ٘ب فىط ٔی وٙٙس فمف وبفی است اظزٚاج وٙٙس ٚ ثٝ یىسیٍط ثطسٙس

زاضتٗ ثرٛثی پیص ذٛاٞس ضفت ٚ ذٛزثرٛز زضست ذٛاٞس ضس ٚ ایٗ یه اضتجبٜ ثعضي است وٝ اوثط ظٚخیٗ ٌطفتبض آٖ 

 . زاضزهطاقجت ٍ ضسیسگی هساٍمٔب٘سٌبضی یه ضاثكٝ ػٕیك احسبسی ٔیبٖ ٕٞسطاٖ ٘یع ٘یبظ ثٝ .ٔی ضٛ٘س

ٔی تٛا٘یس سبذتٕب٘ی ضا ....تػٛض وٙیس سبذتٕب٘ی ضا ذطیساضی ٕ٘ٛزٜ ایس ۺ  ٔی تٛاٖ چٙیٗ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز توثیل سبزُ زض یه 

ایٗ . وٝ ذطیسیس ثٝ حبَ ذٛزش ضٞب وٙیس ٚ یب ٔی تٛا٘یس زض اثؼبز ٔرتّف ثٝ آٖ ضسیسٌی وٙیس ٚ ٔحىٕتط ٚ ظیجبتطش وٙیس

وبٔلا ثستٍی ثٝ ضٕب زاضز وٝ چٝ ٘ٛع تعئیٙبتی ضا ثطای سبذتٕب٘تبٖ استفبزٜ وٙیس؟ قجیؼی است وٝ ٞط چمسض ثیطتط ثٝ 

ضاثغِ هیبى ّوسطاى ًیع ّن ّویٌغَض است اگط آى ضا ضّب کٌیس هثل . ایٗ سبذتٕبٖ ثطسیس ظیجبتط ٚ ٔحىٕتط ذٛاٞس ضس
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ثؼجبضتی ٕٞسط ثٛزٖ یه ٔسئِٛیت تٕبْ ٚلت است وٝ ثبیس ثطای آٖ ٚلت .یک سبذتوبى هتطٍکِ ذطاة ذَاّس ضس

 .ثبیس زائٕب وتبثٟبی ذٛة ٚ ٔفیسزض ایٗ ضاثكٝ ضا ٔكبِؼٝ وٙیس. ثٍصاضیس

 ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘یس زض زٚضٜ ٞبی …ظ٘سٌی ثب ٕٞسط وح ٔساض، فطًٞٙ تفبٞٓ زض ضٚاثف ظٚخیٗ ٚۺ  ذٛا٘سٖ وتبثٟبیی ٔب٘ٙس

آٔٛظضی ٔفیس ضطوت وٙیس ٚ زض ٔٛالغ ِعْٚ اظ ضٚا٘طٙبسبٖ ثب تدطثٝ ٚ ٔتجحطزض حیكٝ ظٚج زضٔب٘ی یب ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی 

 .استفبزٜ وٙیس 

 .پٌح  ضبُ کلیس ضٍاثظ عبلی ضا ثیبهَظیس: ًکتِ سَم

” ثطای اظزٚاج ذٛز ثدٍٙیس“ ضا ثطای ایدبز یه ضاثكٝ ػبِی زض وتبة ”پٌح ضبُ کلیس“ٔترػػبٖ آٔٛظش ضٚاثف ظٚخیٗ 

(Fighting for Your Marriage) ٔؼطفی ٔی وٙٙس . 

  تػوین ثگیطیس هطکلات قبثل حل ذَز ضا حل کٌیس ٍ اظ کٌبضش عجَض ًکٌیس:کلیس اٍل-1

 .سْن ضوب ثعٌَاى یک ّوسط چیست؟ ضوب ثبیستی تبخبییکِ هی تَاًیسثْتطیي ّوسط زًیب ضَیس: کلیس زٍم- 2

 ٌّگبم تضبز ٍ اذتلاف ثب یکسیگط فضبی اهي ٍ آضاهی ضا ایدبز کٌیس: کلیس سَم- 3

  ضفتبضّبی هثجت ٍ خٌجِ ّبی ذَة ّوسطتبى ضاثجیٌیس:کلیس چْبضم- 4

 تعْس ذَزتبى ضا ًسجت ثِ اضتجبط غحیح ثب ّوسطتبى پطٍضش زّیس: کلیس پٌدن - 5
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 اٍِٛی ٔرطة زض ضٚاثف ظ٘بضٛیی ضا ثٝ ضٕب ٔؼطفی ٔی وٙٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ضاثكٝ ضٕب آسیت ثع٘ٙس ٚ ۴ضٚا٘طٙبسبٖ 

 ظ٘سٌی ضٕب ضا ثٝ سٕت یه ضاثكٝ پیچیسٜ ٚٔطىُ زاض سٛق زٞٙس

  . الگَ عول هی کٌٌس۴هَاضز شکط ضسُ زض شیل هرػَظ ظٍخْبی ًبهَفق ٍ ضٍاثظ ًبپبیساض است ٍ ظٍخیي هَفق ثطذلاف ایي 

 افطایص تسضیدی ٍ تطسیس کطزى هَضَع 

  ثی اعتجبضسبظی  

 کٌبضُ گیطی ٍ اختٌبة  

 تعجیط ٍ تفسیطّبی هٌفی  

 Escalation ;افعایص تسضیدی ٍ تطسیس کطزى هَضَع

ثػَضت هٌفی ثِ ّن خَاة  ظٔب٘ی ثیٗ ظٚخیٗ ضخ ٔیسٞس وٝ آٟ٘ب ٍٞٙبْ ثحث زض ثبضٜ یه ٔٛؾٛع افطایص تسضیدی

ظٚخیٗ اظ . ایٗ ٔٙفی حطف ظزٖ ثكٛض ٔساْٚ پیص ٔیطٚز ثكٛضیىٝ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ضطایف ثستط ٚ ثستط ٔی ضٛز هیسٌّس

. یه ثحث سبزٜ ٚ پیص پب افتبزٜ ٚ اظ یه ذطٓ ٚ ػػجب٘یت سبزٜ ثٝ سٕت حطفٟبی آظاض٘سٜ ٚ ٔٙفی حطوت ٔی وٙٙس

  زض ضٍاًطٌبسیذغطیب ّطساضزٌّسُ علائن 

 اضتجبط ّوسطاى 

علائن ّطساضزٌّسُ یب ذغط زض ضٍاًطٌبسی 

 اظزٍاج
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تمطیجب تٕبْ ظٚخیٗ ػػجب٘یت ضا ثب ػػجب٘یت ۺ خبٖ ٌبتٕٗ پژٚٞطٍط ٚ ضٚا٘طٙبس لسضتٕٙس زض ضٚاثف ظ٘بضٛیی ٔی ٌٛیس

ظٍخیي هَفق  (Anger for anger time to time) .خٛاة ٔی زٞٙس ٚ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ایٗ ػػجب٘یت افعایص ٔی یبثس

 هی کٌٌس ٍ اگط ّن زچبض تطسیس ضًَس قبزض ثِ کٌتطل آى تطسیس Escalationهسبئل ضا تطسیس ًوی کٌٌس یعٌی کوتط 

 .ثؼٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ ٔٛضز شیُ تٛخٝ ٕ٘بییس.  ضخ زازُ ّستٌس

 (ضطٚع وٙبیٝ آٔیع ٚ ٔٙفی). ٔطالت ثچٝ  ات ثبش ٕٔىٙٝ اظ پّٝ ٞبثیفتٝ (ثب وٙبیٝ)! ٔبزض ػعیعۺ ٔطز 

تطسیس ٔٛؾٛع )تٛ ٞٓ ثبثبی ثچٝ ٞستی چطا تٛ ٔطالجص ٘یستی؟ ٍٔٝ فمف ٔٗ ثبیس اظ ثچٝ ٔطالجت وٙٓ آلبی پسض؟ ۺ ظٖ

 (ٚ وٙبیٝ

 (تطسیس)ذٛة یٝ وّٕٝ ثٍی ثبضٝ ، ٔیٕیطی؟ . ٔثُ ٔبزضت یٝ ز٘سٜ ٚ ِدجبظیۺ ٔطز

 (تطسیس ثیطتط)اٌط ٔبزضٔٗ ِدجبظٜ،  ضٕب ذب٘ٛازٌی ِدجبظ ٞستیس ۺ ظٖ

 (تٟسیس ٚ تطسیس)... ٘جبیس ثٝ ضٕب ظٟ٘ب  احتطاْ ٌصاضت ثبیس ٔثُ ظٔبٖ لسیٓۺٔطز

 (تطسیس). ظً٘ ٔیع٘ٓ پّیس ثیبز. ٕ٘ی تٛ٘ی زست ضٚ ٔٗ ثّٙس وٙیۺ ظٖ

 (تٟسیس ٚ تطسیس). احتطاْ ذٛزتٛ ٍٟ٘ساض (ثب چطٓ غطّٜ)ۺ ٔطز

ٔٗ احتطاْ تٛضٚ ٍ٘ٝ ٕ٘ی زاضْ یب تٛ احتطاْ ٔٙٛ؟ تٛ ثی ازثی ٔی وٙی ٔیٍی ثبضٕب ظٟ٘ب ثبیس ٔثُ ظٔبٖ  (ثب ػػجب٘یت)ۺ ظٖ

 (تطسیس ٚ ثی احتطأی). ٔثُ پسضت ثی ازثی ٚ احتطاْ ٕٞسطت ضٚ ٍ٘ٝ ٕ٘ی زاضی. لسیٓ ضفتبض وطز

 (تطسیس ٚ تٟسیس ثٝ خسایی)...ٔٗ ٕ٘یسٚ٘ٓ چطا تب حبلا ثب تٛ ٔٛ٘سْ ٚ . اغلا اظزٚاج ٔٗ ٚ تٛ اظ اَٚ ٞٓ اضتجبٜ ثٛزۺ ٔطز

 (تطسیس ٚ تٟسیس ٔدسز ثٝ خسایی).. …وسی ٔدجٛضت ٘ىطزٜ ثرٛای ثٝ ایٗ ظ٘سٌی ازأٝ ثسیۺ ظٖ

یکی اظ آسیت ظاتطیي ٍ ذغطًبکتطیي هَاضز زض ثحث ّبی ظٍخیي ثب یکسیگط تطسیسی است کِ ظٍخیي کٌتطل ذَز ضا 
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 ٌبٞی ظٚخیٗ حطفٟبی تٟسیسآٔیعی ٔی ظ٘ٙس وٝ ثب آٟ٘ب وُ ظ٘سٌی ٔطتطن ذٛز ضا ظیط سئٛاَ ٔی .اظ زست هی زٌّس

 . ثط٘س

  Invalidationثی اعتجبضسبظی 

احسبسبت ٚ یب ضرػیت قطف زیٍط ضا ظیط سئٛاَ ٔی ثطز ٚ آٟ٘ب ضا ذٛاض ٚ ثی , زض ثی اػتجبض سبظی یىی اظ ظٚخیٗ افىبض

 . اضظش ٔی سبظز

 ۺتؼطیف ثی اػتجبضسبظی زض ٔىبِٕٝ یه ظٚج 

. ٔٗ ثطات یبززاضت ٞٓ ٌصاضتٓ ِٚی تٛ قجك ٔؼَٕٛ یبزت ضفت. ثبظْ یبزت ضفت زاضٚٞبی ٔٙٛ ثٍیطیۺ (ثب ػػجب٘یت)ظٖ 

وبش یٝ وٓ زض ثطاثط ذب٘ٛازٜ ات احسبس ٔسئِٛیت ٔی . (ثی اػتجبضسبظی)تٛ ولا آزْ ثی ٔسئِٛیتی ٞستی ! ٔیسٚ٘ی چیٝ

 . تٛ زلیمب ٔثُ ذب٘ٛازت ضفتبض ٔی وٙی. وطزی؟؟؟ وبش ٔٗ یٝ وٓ ثطات ٟٔٓ ثٛزْ

تٛ ذٛزت ٞٓ ذٛة ٔیسٚ٘ی وٝ ٔٗ ٔثُ ثمیٝ ذب٘ٛازْ ٘یستٓ أطٚظ سطْ ضّٛؽ ...ٚالؼب ٕٔٙٛ٘ٓ اظ ایٗ ثی احتطأی ۺ ٔطز

 ... ثٛز یبزْ ضفت

 . (ثی اػتجبضسبظی)ضٕب زضذب٘ٛازٜ ثی ٔسئِٛیتی ثعضي ضسی ٚ ٕ٘ی ضٝ ا٘تظبض ثیطتطی اظ ضٕب زاضت ۺ ظٖ

 وٝ زاضیس  فکط ًکٌیس کِ زض ایي هکبلوِ ّب ضوب یک فطز هدعا ّستیس.ثبیستی ٔطالت ثبضیس وٝ ٕٞسطتبٖ ضا تحمیط ٘ىٙیس

ثسا٘یس وٝ ٚلتی یه قطف تحمیط ٔی ضٛز حتٕب زض ثطاثط ایٗ تحمیط ٚاوٙص ٘طبٖ . قطف ٔمبثُ ضا ظیط سئٛاَ ٔی ثطیس

زض ٚالغ .  ٚ ذٛزثرٛز تطسیس ضخ ٔی زٞسٚلتی اٚ ٚاوٙص ٘طبٖ ٔی زٞس قجیؼتب ضٕب ٞٓ ٚاوٙص ٘طبٖ ٔیسٞیسذٛاٞس زاز 

 . ضٕب ثسست ذٛزتبٖ زاضیس ضٚاثكتبٖ ضا ٘بثٛز ٔی وٙیس
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 Withdrawal and Avoidance ; کٌبضُ گیطی ٍ اختٌبة

وٙبضٜ ٌیطی ٚ اختٙبة ،خّٜٛ ٞبی ٔرتّفی اظ اٍِٛٞبی ٔرطة ٞستٙس وٝ زض آٖ یه ظٚج تٕبیّی ثٝ ٚاضز ضسٖ زض ثحث ضا 

٘ساضز ٚ یب اٌط ٚاضز ثحث ضٛز ٔی ذٛاٞس وٝ قطف زیٍط ذیّی ظٚز ثحث ضا تٕبْ وٙس ٚ ازأٝ ٘سٞس ٞط چٙس وٝ ایٗ ثحث 

وٙبضٜ ٌیطی ٚ اختٙبة ٌبٞی اٚلبت ثب ثّٙس ضسٖ ٚ ثیطٖٚ ضفتٗ اظ اتبق زض حبِیىٝ . یه ثحث ثسیبض ٟٔٓ ٚ ؾطٚضی ثبضس

زض ٚالغ . ٌبٞی اٚلبت ٞٓ ثب سىٛت وبُٔ ٚ حطف ٘عزٖ. ثٝ ٕٞیٗ ضاحتی. ضٕب زاضیس غحجت ٔی وٙیس ا٘دبْ ٔی ضٛز

 . ٔی وٙسShut Down یب ضبت زاٖٚ Switch offٕٞسط ضٕب سٛئیچ آف 

ثسیبضی اظ ظٚخیٗ ایٗ ٘ٛع تؼمیت ٚ ٌطیعزض غحجت ٞب ٚضٚاثكطبٖ ضا زاض٘س ثرػٛظ ٚلتی وٝ ظٔبٖ ضسیسٌی ثٝ 

 . ٚ ٌبٞی ایٗ تؼمیت ٚ ٌطیع زض ضٚاثف قجیؼی است آًْب اظ هسئلِ عفطُ هی ضًٍسٔطىلات سرت ٚ پیچیسٜ فطا ٔیطسس 

ثؼؿی اظ ٔسبئُ ٔب٘ٙس وٙتطَ ذطٓ زض حیٗ ثحث ٞب یب ٔطبخطات ٕٞسطاٖ ثسیبض ٟٔٓ ٞستٙس ٚ ٘جبیس اظ آٖ چطٓ پٛضی 

 .وطز ٚ ثطاحتی اظ وٙبض آٖ ػجٛضوطز ظیطا ٕٔىٗ است آسیجٟبی خجطاٖ ٘بپصیطی ثٝ ضٚاثف ثبٕٞسط یب فطظ٘ساٖ ٚاضز وٙس

 .آًچِ ضاثغِ ظٍخیي ضا تضعیف هی کٌس حطفْبی ًبگفتِ است 

 . ٔطىُ ضاثب اٚ ٔكطح وٙیس ٚ یه زلیم۸ٝسبػت اظ زٚست ذٛز ض٘دیسیس  ۸ سبػتاٌط ۺ ضٚا٘طٙبسبٖ اضتجبـ ٔی ٌٛیٙس

 Negative interpretation ;تعجیط ٍ تفسیطّبی هٌفی

تؼجیط ٚ تفسیطٞبی ٔٙفی ظٔب٘ی زض ضٚاثف ظٚخیٗ ضخ ٔی زٞس وٝ یىی اظ ظٚخیٗ ٔؼتمس ٞست وٝ افىبض ٚاٍ٘یعٜ ٞبی 

ٕٞسطش زض ثیطتط ٔٛالغ ٔٙفی است زض حبِیىٝ ٕٔىٗ است ٚالؼیت ایٗ ٘جبضس ٚ اٍ٘یعٜ ٕٞسط فطز حتی ٕٔىٗ است 
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 . ٔثجت ٞٓ ثبضس

اضبضُ ضسُ زض سغطّبی پیطیي ضا  الگَی هرطة ۴ یک ضاثغِ عبلی ٍ ضٍیبیی ّستٌسثبیستی ذَاّبىاگط ظٍخیي 

 .هسًظط زاضتِ ثبضٌس

 

 

 .اظ خولِ زیگط هَاضز تبثیط گصاض زض ضٍاثظ ّوسطاى هیعاى َّش عبعفی زض ّطیک اظ ظٍخیي هی ثبضس

ا٘تظبضٕٞسطاٖ اظ یىسیٍط ثطای ثیبٖ , ثٙبثط ایٗ. ثؼؿی اظ ٘یبظٞب زض ظٖ ٚ ٔطز ٘سجت ثٝ ٘یبظٞبی زیٍط زض اِٚٛیت ٞستٙس

ذٛاستٝ ٞبی ػبقفی یه ا٘تظبض قجیؼی است أب ایٙىٝ ثرٛاٞیس ثسٖٚ ثطضسی زلیك ضٚا٘طٙبذتی زض ذػٛظ ضفتبض 

 .ٕٞسطتبٖ تػٕیٓ ثٍیطیس یه اضتجبٜ است

 َّش عبعفی 

 ۺ ٘ٛع ٞٛش اغّی است۴ثكٛض وّی ٞط ا٘سب٘ی زاضی 

تغصیٝ ذٛة، ٚضظش ٔٙبست . استفبزٜ آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔبٞطا٘ٝ اظ ثسٖۺ Physical Intelligence PQٞٛش ثس٘ی یب  

ٚ… 

 ٞٛش ولأی ٚ ػّٕی آظٟٔٛ٘بی ٚضٚزی زا٘طٍبٜ ضا ۺ Intellectual Intelligence IQٞٛش ػملا٘ی یب  

 ثیبز آٚضیس

 ًقص َّش عبعفی زض ضٍاثظ ّوسطاى
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 ٔسیطیت ثٟیٙٝ ذٛز , ضٙبذت احسبسبت ذٛز ٚ زیٍطاٖۺ Emotional Intelligence  EQ  ٞٛش ػبقفی یب 

 ٚ ضٚاثكٕبٖ

ثط اسبس ثبٚضٞبی ٔؼٙٛی ٚػُٕ   آضأص زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘یۺ Spiritual Intelligence SQٞٛش ٔؼٙٛی یب  

 .وطزٖ ثط اسبس ػمُ ٚ زَ

 

  ٞٛش ػبقفی ٘ٛػی ٞٛش اختٕبػی است وٝ ثب ٞٛش زضٖٚ : Emotional Intelligenceَّش عبعفی  

 یؼٙی ٔسیطیت ٔكّٛة ٚ , ضٙبذت احسبسبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ  یؼٙی ٞٛش ػبقفی. فطزی ٚ ٞٛش ٔیبٖ فطزی اضتجبـ زاضز

 لبزض ثٝ , زض ٚالغ وسب٘ی وٝ تٛا٘بیی تطریع احسبسبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا زاض٘س. ثٟیٙٝ احسبسبت ذٛز ٚ ضٚاثكٕبٖ

ٕٞسضزی ٞستٙس ٚ ٔی تٛا٘ٙس احسبسبت ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ ضٚاثكطبٖ ضا ٔسیطیت وٙٙس زاضی ٞٛش ػبقفی ثبلایی 

 .ٞستٙس

.  ثبػث ٔٛفمیت ٔب زض ظ٘سٌی ٚالؼی ٔیطٛز (IQ)ٔؼتمس است ٞٛش ػبقفی ثیص اظ ٞٛش ػملا٘ی  (1995)ٌّٕٗ 

 

  ثرص اغلی است۵زاضای  ( EQ)َّش عبعفی  

-  غٓ یب ذٛز آٌبٞی ػبقفی –ػطك - ٘فطت- ضبزی- تطس- ذطٓۺ تٛا٘بیی ضٙبذت ػٛاقف ٚ ٞیدب٘بت ٔثُ 

 . ٞیدب٘ی

 تٛا٘بیی اثطاظ احسبسبت چٝ ٔثجت چٝ ٔٙفی ثٝ ضیٜٛ ای غحیح 

 تٛا٘بیی وٙتطَ ٚ ٔسیطیت احسبسبت ٔثُ ثٝ تبذیط ا٘ساذتٗ تٕبیلات ٚ ذٛاستٝ ٞب ثطای ضسیسٖ ثٝ ٞسفی ٟٕٔتط 

 ض٘دیسٜ ٚ یب تطسیسٜ است, تٛا٘بیی زضن ٞیدب٘بت زیٍطاٖ ٚ ٕٞسِی ٔثُ ظٔب٘ی وٝ اٚ سطضبض اظ ٔحجت است 

تٛا٘بیی تسٟیُ تفىط ثٝ ٚسیّٝ ٞیدب٘بت ٔثُ ایدبز اٍ٘یعٜ وطزٖ زض ذٛز ثب ٔثجت ا٘سیطی ٚ تدسٓ ٔٛفمیت لجُ  

 اظ ٔٛفمیت
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زض کٌتطل ذطن ٍ ّیدبًبت ذَز هطکل , افطازیکِ قبزض ثِ تطریع عَاعف ٍ احسبسبت زیگطاى ًیستٌس

 ثلَغ عبعفی کبفی ضا ثیبى ًوی کٌٌس زض ثعس عبعفی ثِ (هثل عطق ٍ علاقِ ثِ عطف هقبثل)زاضًس،احسبسبت ذَز 

 است، أب ذٛضجرتب٘ٝ ٔیتٛاٖ ٞٛش ػبقفی ضا افعایص َّضجْط عبعفی پبییي یب EQ زض ٚالغ زض ایٗ افطاز، .ًطسیسُ اًس

 . زاز

  ثٝ ٞٓ ٘طبٖ ٔی زٞٙس ٚ ٘سجت ثٝ احسبسبت احسبس ّوسلی ثیطتطیظٚج ٞبی ٔٛفك زض ٔمبیسٝ ثب ظٚج ٞبی ٘بٔٛفك 

 .  ثٝ ذطج ٔی زٞٙسحسبسیت ثیطتطییىسیٍط 

 

 

http://lifeskillspsychology.com/?attachment_id=806
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 ثِ فطزثگَییس حبلات زضًٍی ذَز ضا ثٌَیسس 

 یب ذٛزآٌبٞی افطاز ٘سجت ثٝ احسبسبت ٚ ػٛاقفطبٖ، ٘ٛضتٗ حبلات EQثطای ٌستطش ٚ تمٛیت  یه ضاٜ ثسیبض ذٛة 

اظ آ٘دب وٝ وّٕٝ ٞب زض شٞٗ ٌٓ ٔی ضٛ٘س أب )ثؼس اظ چٙسیٗ ٔبٜ ٘ٛضتٗ حبلات ضٚحی ٔرتّف ذٛز . زضٚ٘ی ذٛزضبٖ است

 ٚلتی . ٔبٜ یب یىسبَ ثطضسی وٙٙس۶ٔی تٛا٘ٙس ذٛزضبٖ ضا زض یه ٕ٘ٛزاض تبضیری ٔثلا زض قی  (ضٚی وبغص ٌٓ ٕ٘یطٛ٘س

ٔستی ایٗ وبض ضا ا٘دبْ زاز٘س ٔتٛخٝ ٔی ضٛز وٝ سبَ لجُ زض ثطاثط یه ٔسبِٝ سبزٜ چٍٛ٘ٝ ػػجب٘ی ضسٜ است ٚ أسبَ 

 زض زٚستتبٖ EQایٗ ذٛزآٌبٞی ٚلتی ثٝ زفؼبت ضخ ٔی زٞس ٔٛخت ضضس احسبسبت ٚ . چٍٛ٘ٝ ٚاوٙص ٘طبٖ ٔی زٞس

 .ٔی ضٛز

 ضًٌَسُ ذَثی ثبضیس 

ذٛز ضٕب ٔسَ ذٛثی اظ زضن ٚ فٟٕیسٖ ثبضیس ٚ ثبقطف . ضٕب ٔی ثبیست تٕطیٗ وٙیس تب ضٙٛ٘سٜ ٚ پطسطٍط ذٛثی ثبضیس

ٕٞب٘كٛض وٝ ٔی زا٘یس زضن احسبسبت زیٍطاٖ ٚ ذٛز ضا . ٔمبثُ ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی وٙیس تب اٚ ٞٓ ثتسضیح اظ ضٕب یبز ثٍیطز

ٚ ضٕب ثب اضائٝ یه اٍِٛی ػّٕی ایٗ ٟٔبضت ضا ثٝ قطف ٔمبثُ آٔٛظش ٔی . ثدبی آ٘بٖ فطؼ وطزٖ یه تٛا٘بیی است

 .ٟٔبضتٟبی ٌٛش وطزٖ ضا تٕطیٗ وٙیس. زٞیس

 تطَیق ثِ ثجت ًبم زض کلاس ّبی ٌّطی 

فطزضا . ٞیدب٘ی وٝ ٕٞطاٜ ثب ٞٙطٞبی آظاز است اظ إٞیت ثیطتط ثطذٛضزاض است- ٔترػػبٖ ثبٚض زاض٘س وٝ آٔٛظش قجیؼی

ایٗ ضٚش . ثجت ٘بْ وٙس... تطٛیك وٙیس وٝ زض یىی اظ ولاسٟبی ٞٙطی ٔثُ ٘مبضی، ػىبسی ، ٔٛسیمی سٙتی، ذكبقی ٚ

 .ٔیتٛا٘س ثسیبض ٔفیس ثبضس ٚ احسبسبت اٚ ضا تّكیف وٙس

 

  ّیدبًی زض ظٍخیي–ضاّْبی افعایص َّش عبعفی 
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 ضٌبذت زقیق تط عطف هقبثل ٍ ذَز 

 اظ فطز ثرٛاٞیس زض یه زفتطچٝ تبضیرچٝ ظ٘سٌی ذٛز ضا ثطای ضٕب ثٙٛیسس ٚ ضٕب ٞٓ تبضیرچٝ ظ٘سٌی ذٛز ضا ثطای اٚ 

 ایٗ ٘ٛضتٝ وٝ سطضبض اظ احسبسبت ٚ ػٛاقف ٚ ٚیژٌیٟبی ضرػیتی ضٕب زض ٔسیط ظ٘سٌی پط فطاظ ٚ ٘طیت ٞط . ثٙٛیسیس

یه اظ قطفیٗ است فطغت ٔٙبسجی ضا ثطای ضٙبذت یىسیٍط ثٝ ٞطیه اظظٚخیٗ ٔی زٞس ٚپس اظ آٖ ٔستٟبی قٛلا٘ی 

آٌبٞی اظ احسبسبت ٚ ػٛاقف یىسیٍط یؼٙی . ٚ یىسیٍط ضا ثٟتط ثطٙبسیس. ٔی تٛا٘یس زض ثبضٜ آٖ ٔٛاضز ثب ٞٓ غحجت وٙیس

 .  ثٙٛیسیسفقظ اظ ذَزتبىاِجتٝ ٞٓ ذٛزتبٖ ٚ ٞٓ قطف ٔمبثّتبٖ سؼی وٙیس .EQضضس 

 .زضآًبى افعایص هی یبثس” قسضت ّوسلی“ کٌٌس زضکٍقتی عطفیي ضطایظ ٍ هَقعیت یکسیگط ضا ثسضستی  

 یعٌی قسم گصاضتي زضزًیبی ضرػی زیگطاى ٍ تلاش ثطای ظًسگی کطزى :ّوسلی( Carl Rogers)کبضل ضاخطظ 

 .زضآى زًیب

وسب٘ی وٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ثبلایی زاض٘س اظ پّٟبی اضتجبقی ثیطتطٚ . ٕٞسِی ثبػث ثٟتط ثطلطاض ضسٖ پّٟبی اضتجبقی ٔی ضٛز

 .ثٟتطی استفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ وسب٘ی وٝ فبلس آٖ ٞستٙس، ثسٖٚ ضٙبذت زضست اظ قطف ٔمبثّطبٖ، لؿبٚت ٔی وٙٙس

ٔطزی ثب . زض ٘یٛیٛضن سٛاض لكبض ثٛزْۺ ٔثبِی ضا ػٙٛاٖ ٔی وٙس ٚٔی ٌٛیسثیبى زضک ضطایظ زیگطاى استیفبٖ وبٚی زض 

ٝ ٞب اٚؾبع لكبض ضا ثٝ ٞٓ ضیرتٙس ٝ ٞبیص سٛاض لكبضضس٘س ٚ پس اظ چٙسی ثچ ذیّی سط ٚغسا ٔی وطز٘س ٚ آضأص ضا . ثچ

ٓ ٞبیص ضا ثستٝ ثٛز ثؼس اظ چٙس ِحظٝ، ثٝ ٚی . اظ وُ ٔسبفطاٖ ٌطفتٝ ثٛز٘س أب پسض ثچٝ ٞب آضاْ ضٚی غٙسِی ٘طستٝ، چط

ٝ ٞبیتبٖ ذیّی اشیت ٔی وٙٙسۺ ٌفتٓ ٓ ٞبیص ضا ثبظ وطز ٚ ٌفت. فىط ٕ٘ی وٙیس ثچ حك ثب ضٕبست، ِٚی ٔب تبظٜ اظ ۺ چط

ٜ ا٘س ٝ ٞب ٔبزضضبٖ ضا اظ زست زاز ز٘یبی آوٙسٜ اظ ٔربِفت ۺ استیفبٖ وبٚی ازأٝ ٔی زٞس. ثیٕبضستب٘ی ثطٔی ٌطزیٓ وٝ ثچ

زض ٞط غٛضت حسبسیت ٞبی ا٘سبٟ٘ب ثب ٞٓ . ٔٗ تجسیُ ثٝ ز٘یبیی پط اظ ٔحجت ضس، چٖٛ اظ زیس اٚ ثٝ ٔبخطا ٍ٘بٜ وطزْ

ثٙبثطایٗ تب ٔی تٛا٘یس . ٔتفبٚت است چٖٛ ضطایف ٚ ٔٛلؼیتطبٖ ٔتفبٚت است ٚ ٕٞسِی؛ یؼٙی زضن ایٗ حسبسیت ٞب

اظ قطف ٔمبثّتبٖ ٞٓ ثرٛاٞیس ٕٞیٗ وبض ضا ا٘دبْ . ضفبف ٚ ضٚضٗ ثطای قطف ٔمبثّتبٖ تٛغیف وٙیس, ذٛزتبٖ ضا ثرٛثی

 .زٞٙس

 ثِ عطف هقبثل لقت ًسّیس ٍ ثطچست ًعًیس  

ثسیٗ تطتیت وٝ اثتسا ضطایف .  ثسٞیسپیبم هيسؼی وٙیس ثدبی ِمجٟبی تٙس ٔثُ ثی احسبس، ثی ذیبَ ٚ ثی تٛخٝ ثٝ اٚ 

زیطت وٝ زض ٟٕٔب٘ی ثٛزیٓ ثیطتط ظٚخیٗ حبؾط زض ٔیٟٕب٘ی زٚ ثٝ زٚ ثب ٞٓ ثٛز٘س ِٚی ٔٗ تٟٙب )ذٛز ضا ثیبٖ وٙیس 
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ذیّی  ) تٛغیف وٙیس تبثیط آى ضطایظ ضا ضٍی ذَزتبىثؼس  (...٘طستٝ ثٛزْ ٚزٚست زاضتٓ ضٕب ٞٓ وٙبض ٔٗ ٔی ثٛزیس

سپس ا٘تظبضتبٖ ضا اظ . (…احسبس تٟٙبیی ٔیىطزْ ، فىط ٔی وطزْ ٔٗ ثطای ٞیچىس زض ایٗ ٟٕٔب٘ی ٟٔٓ ٘یستٓ ٚ

 .ایطبٖ ثػٛضت غطیح ٚ ضٚضٗ ثیبٖ وٙیس

یب ا٘دبْ  ٔٛاضزی ٔب٘ٙس فیّٓ زیسٖ ثب یىسیٍطثب یکسیگط کبضّبی هَضز علاقِ تبى ضا اًدبم زّیس  

 وبضٞبی ٔٛضز ػلالٝ زٚقطف ثػٛضت ٔطتطن 

 افطازیىٝ زاضای ٞٛش ػبقفی ثبلایی ٞستٙس ثٝ ضاحتی ٔی تٛا٘ٙس احسبسبت ٚ ػٛاقف ذٛز ضا وٙتطَ ٚ یب اثطاظ :ًکتِ هْن

آٟ٘ب ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘ٙس احسبسبت ٚ ػٛاقف ذٛز ثّىٝ ٔی تٛا٘ٙس احسبسبت ٚ ػٛاقف زیٍطاٖ ضا ٞٓ زضن ٚوٙتطَ . وٙٙس

 . لبثُ ضضس، آٔٛظش ٚ یبزٌیطی است (IQ)ثط ذلاف ٞٛش ػملا٘ی  (EQ)ذٛضجرتب٘ٝ ٞٛش ػبقفی . وٙٙس

 زست اظ اًتقبز اظ ّوسطتبى ثطزاضیس 

ا٘تمبز آظاض٘سٜ است ٚ پیبٔص ایٗ است . اًتقبز سبظًسُ ٍخَز ًساضزاظ ٘ظط ضٚا٘طٙبسبٖ اضتجبـ ظٚخیٗ، اغٛلا 

ٚلتی ا٘تمبزٞبی ضٕب ٞط ضٚظ ٚ . تٛ ثسٞستیوٝ تٛ اضتجبٜ وطزی،تٛ ،افىبضت،ضفتبضت ٚ احسبسبتت غّف است ٚ 

ۺ اٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ٔیطسس وٝ. ٞفتٝ تىطاض ٔی ضٛز ایٗ تفىط زض ٕٞسطتبٖ ضىُ ٔی ٌیطز وٝ آزْ ذٛثی ٘یست

ضٍظی کِ ّوسطتبى . یه ا٘سیطٝ ذكط٘بن ثطای ضٚاثف ظٚخیٗ ٔی ثبضس, ٔٗ ثسْ ٚ ایٗ ا٘سیطٝ ٔٗ ثسٞستٓ

پس . است (اظ ًظط احسبسی ٍ عبعفی)ثبٍضکٌسکِ یک اًسبى سطز ٍ ثی عبعفِ است آى ضٍظ ًقغِ سقَط اٍ 

 .ثسست ذٛزتبٖ ایٗ احسبسبت ضا اظ ثیٗ ٘جطیس

تٛ ثی ػبقفٝ ای، چطا ٔحجت ٕ٘ی وٙی؟ , پس اٌط ٞط ضٚظ ثب ظثبٖ ٚ ضفتبضتبٖ ثٝ ٕٞسطتبٖ ثٍٛییس وٝ تٛ سطزی

زض حبِیىٝ ٕٞسطتبٖ زاضای . چطا احسبسبتت ضا پٟٙبٖ ٔی وٙی؟ اٚ ثبٚض ٔی وٙس وٝ آزْ ثی احسبسی است

گبّی  ٚضطم ٍ ذدبلتاحسبسبت ٞست أب یب یبز ٍ٘طفتٝ وٝ آٟ٘ب ضا اثطاظ وٙس ٚ یب ایٙىٝ یبز ٌطفتٝ أب ثٝ زِیُ 

 اظ ٔطزٞب ثسیبضی .لبزض ثٝ اثطاظ احسبسبتص ٘یستًَع ضفتبض سبثق ضوب زض ثطاثط ثیبى احسبسبتص ٍغطٍض 
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زٚستت زاضْ أب ثٝ زلایّی ٔثُ ٘ساضتٗ ٔسَ ذٛة زض ایٗ ۺ ٘یعزٚست زاض٘س ثٝ ٕٞسطضبٖ ثكٛض ٔستمیٓ ثٍٛیٙس

ٕٔىٗ است ٕٞسط ضٕب ثسا٘س وٝ ثبیس ػطك ٚ .ٕ٘ی تٛا٘ٙس ٔدجتطبٖ ضا اثطاظ وٙٙس..…ضطْ ،غطٚض ٚ, ظٔیٙٝ

ثٙبثط ایٗ ثبیس ثٝ اٚ وٕه وطز تب . استٔطىُ اٚ ٘تٛا٘ستٗ ٔحجت ذٛز ضا اثطاظ وٙس أب ٔطىُ اٚ زا٘ستٗ ٘یست 

 .لبزض ثٝ ثیبٖ احسبسبتص ثطٛز

 ذَزتبى یک هسل ثسیبض ذَة اظ اضائِ عطق ٍ هحجت ثِ اٍ ٍ ذبًَازُ تبى ثبضیس 

زلت وٙیسٌفتٝ ٔیطٛز .  ثسٖٚ ٞیچ ا٘تظبضی اظ ٕٞسطتبٖ یه قطفٝ ثٝ ٘یبظٞبی ػبقفی اٚ پبسد زٞیسچْل ضٍظ

چٖٛ ٕٞسطتبٖ زلیمب . ثسٖٚ ٞیچ ا٘تظبض ٚ تٛلؼی ثطای خجطاٖ یب تلافی وطزٖ ٔحجتٟبی ضٕب اظ سٛی ٕٞسطتبٖ

آیب زاضیس ثب اٚٔؼبّٔٝ ٔیىٙیس؟ یب ایٙىٝ ٔحجتتبٖ یه , ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاضز وٝ ٚلتی ضٕب زاضیس ٔحجت ٔی وٙیس

ٌطچٝ ضبیس . ثسٖٚ ٞیچ ا٘تظبض ثبظٌطتی ضطٚع وٙیس ثٝ ٔحجت وطزٖزض اثتسا ٔحجت ثی چطٕساضت است؟ 

 .ثسیبضی اظ ٕٞسطاٖ ایٙىبض ضا ثبضٞب ٚثبضٞب ا٘دبْ زازٜ ثبضٙس ِٚی یه ثبض زیٍط آ٘طا ا٘دبْ زٞیس

ثرطْبیی اظ ضفتبض ّوسطتبى ضا کِ حبکی اظ اثطاظ هحجت ثِ ضوبست ضا ثِ ذَثی هَضز تَخِ  

 ٍ تقَیت قطاض زّیس

ٔثلا ثدبی ایٙىٝ غحٙٝ ٞبیی اظ ظ٘سٌیتبٖ ضا یبزآٚضی وٙیس وٝ حبوی اظ سطزی ٚ ثی تفبٚتی ایطبٖ است 

ثبِؼىس ضٕب غحٙٝ ٞبیی اظ ظ٘سٌی ٚ ضٚاثكتبٖ ثب اٚ ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞیس ٚزض شٞٙتبٖ ثطخستٝ وٙیس وٝ اٚ 

ا٘تمبز ٚ تحمیط ٚ , تٛثید, زض ٚالغ ثدبی سطظ٘ص. ضاثٝ ضٕب اثطاظ ػلالٝ وطزٜ است (حتی وٛچىتطیٗ ٔحجتی)

ثدبی ایٙىٝ ثٍٛییس تٛ ثّس ٘یستی ٔحجت وٙی یب چطا ٔحجت ٕ٘ی وٙی؟ ثٝ ایٗ ٔثبِٟب تٛخٝ . وٙیستقَیت تؿؼیف، 

 ۺوٙیس

اٖٚ ضٚظ وٝ زاضتیٓ تّٛیعیٖٛ تٕبضب ٔی وطزیٓ ٚلتی وٙبضْ ٘طستی ٚ ثب ٔحجت ثب ٞٓ حطف ظزیٓ “ۺ اِف

 .احسبس ذٛثی زاضتٓ، احسبسی ٕٞطاٜ ثب آضأص

ضٚظ ٌصضتٝ وٝ ٔی ذٛاستیٓ ثطیٓ ثیطٖٚ ٚلتی ثٝ ذبقط ٌفتٝ ٔٗ ِجبس ٔٛضز پسٙس ٔٙٛ پٛضیسی ذیّی ۺ ة

 .احسبس وطزْ ثطای ٔٗ اضظش لبئُ ٞستی ٚ ثٝ ٘ظطاتٓ إٞیت ٔی زٞی. ذٛضحبَ ضسْ
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تب ٔٗ , زیطت وٝ ٔی ذٛاستیٓ ثطیٓ ثیطٖٚ تٛ ثٝ ذبقط ٔٗ ذیّی ٔؼكُ ضسی أب غجط وطزی ٚ حطفی ٘عزیۺ ج

 .ٞٓ حبؾط ثطٓ اظ غجط ٚ تحّٕی وٝ زاضتی ٚالؼب ٕٔٙٛ٘ٓ

  ضا ٕ٘ی زٞیس؛ پیبم  تَ ثسّستیثب ایٗ ضٚش زیٍط ثٝ ٕٞسطتبٖ 

 ٞٓ پبسد ٔیسٞیس ظیطا ٞط ًیوی اظ ًیبظ ّبی ذَزتبى٘ىتٝ ٟٔٓ ایٙىٝ ٚلتی ضٕب ثٝ ٕٞسطتبٖ ٔحجت ٔیىٙیس زض ٚالغ ثٝ 

 .٘یبظ ثٝ زٚست زاضتٗ ٚ زٚست زاضتٝ ضسٖ زاضز, فطزی ثؼٙٛاٖ یه ا٘سبٖ

 ضیَُ اثطاظ هحجت زض هطزاى ٍ ظًبى هتفبٍت است 

  اثطاظ احسبسبت اظ عطیق کلام ٍ ظثبى:استطاتژی کلاهی- الف

 …زض آغَش کطیسى ٍ ,  اثطاظ احسبسبت اظ عطیق ًَاظش:استطاتژسی لوسی-  ة

 اثطاظ احسبسبت اظ عطیق اًدبم کبضّبی عولی هثل هسبفطت ٍ گطزش ٍ ضستَضاى :استطاتژی عولی-  ج

 …ذبًِ ٍ هبضیي ثٌبم ظزى یب کبزٍ ذطیسى ٍ ّسیِ زازى ٍ, ثطزى

اضتجبٜ ثسیبضی اظ ذبٕٟ٘ب ٚ آلبیبٖ زضایٗ ٘ىتٝ است وٝ فمف آٖ ٘ٛع ٔحجتی ضا وٝ ذٛزضبٖ ٔی پسٙس٘س ٔحجت   

 .ٚالؼی لّٕساز ٔی وٙٙس

 اظ افتبزى زض زام فیلتطشٌّی اختٌبة کٌیس 

است وٝ زض آٖ ٔب فمف ٚ فمف ؾؼفٟبی ٕٞسطٔبٖ ضا ٔی ثیٙیٓ ٚ تٛخٟی ثٝ ” تفىط غیط ٔٙكمی“فیّتط شٞٙی یه 

ٕٞب٘كٛض وٝ فیّتط،وبضش خٕغ وطزٖ اؾبفبت ٚثسیٟبست،ٌبٜ ٔغع ا٘سبٖ ٞٓ . زٟٞب غفت ذٛة اٚ ٕ٘ی وٙیٓ
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تٟٙب ثٝ ٘مكٝ ؾؼفٟب،وٕجٛزٞب ٚ اضتجبٞبت سبیط ا٘سبٟ٘بتٕطوع ٔی وٙس ٚ اظ آٖ ثستط ایٙىٝ آٟ٘ب ضا ثطخستٝ ٔی 

لكؼب ٕٞسط ضٕب زٟٞب غفت ذٛة ٞٓ زاضز وٝ ذٛة است ثٝ آٟ٘ب ٞٓ تٛخٝ . وٙس ٚ زض شٞٙص فبخؼٝ ٔی سبظز

تب خبییىٝ ثٝ ذبقط ٔی آٚضیس، تٕبْ ذٛثیٟبیی ضا وٝ ٕٞسطتبٖ قی سبِٟبی  ظ٘سٌی ٔطتطوتبٖ زضذػٛظ . وٙیس

ّوِ . اظ غفبت ذٛة ٕٞسطتبٖ یه ِیست تٟیٝ وٙیس ٚ ثٝ اٚ ٞسیٝ زٞیس. یبززاضت وٙیس ضٕب ا٘دبْ زازٜ ا٘س ضا

ٞط چٙسٕٞسطتبٖ  ... ایٌْب ضا اًدبم زّیس ًِ ثطای ایٌکِ اٍ ّن هتقبثلا ّوبى کبضّب ضا ثطایتبى اًدبم زّس

 . ا٘دبْ زٞیس” وبض ذٛة” ضا،ثربقط ذٛز” وبض ذٛة“ذٛزثرٛز خجطاٖ ذٛاٞس وطز أب ضٕب 

 .اظ ضکل گیطی احسبس ًیبظ کبشة زض زضًٍتبى اختٌبة کٌیس 

ایٗ یه ٚالؼیت است وٝ ضٕب ثٝ ػطك ٚ ٔحجت ٕٞسطتبٖ احتیبج زاضیس أب ٘یبظ ضٕب ثٝ ػطك ٚ ٔحجت           

قٛضی ایٗ ٘یبظ ضا زض ٚخٛزتبٖ ٘پطٚضا٘یسوٝ ٌٛیی ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ٔحجت . ٘یست... ٕٞسطتبٖ ٔثُ ٘یبظ ثٝ اوسیژٖ ٚ  

ظیطا ضٕبزض اثتسای اغلاح ٔطىلات ٔٛخٛز زض ضاثكٝ تبٖ ٞستیس ٚثبیستی ا٘تظبضاتتبٖ ضا .ٕٞسطتبٖ ٘بثٛز ٔیطٛیس

 ...ثبتٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی ٞطزٚ قطف تٙظیٓ وٙیس

 هلاک زضًٍی ثدبی هلاک ثیطًٍی 

ضٕب ا٘سبٖ ثب اضظضی ٞستیسثٙبثطایٗ . تَخِ ٍ هحجت ّوسطتبى ضا ثب هیعاى لیبقت زاضتي ذَز ثطاثط ًساًیس

ٞط یه اظا٘سبٟ٘ب . ایٙىٝ ػعت ٘فس ذٛزتبٖ ضا ٔططٚـ ثٝ تٛخٝ ٚ ٔحجت زیٍطاٖ ثسا٘یس اضتجبٜ ٔحؽ است

ثبیستی ثب تٛخٝ ثٝ تٛإ٘ٙسیٟبیطبٖ زض زضٖٚ احسبس اضظضٕٙسی وٙٙسٚ ٘جبیس ػعت ٘فسٕبٖ ٚاثستٝ ثٝ 
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ضفتبضٞبی زیٍطاٖ ثبضسظیطا زض آ٘ػٛضت ثطای ػعت ٘فس یه ٔلان ثیطٚ٘ی زاضیٓ وٝ اظ وٙتطَ ٔب ذبضج است 

ٚاظ آ٘دبییىٝ ٞط ِحظٝ وسی ٕٔىٗ است زض خبٔؼٝ ، ذلاف ٔیُ ٔب ثب ٔب یه ضفتبض ٘بٔحتطٔب٘ٝ ٚ آظاض٘سٜ زاضتٝ 

ثبضس، زض ٘تیدٝ ٔب ثبیس یه ٔلان زضٚ٘ی ثطای ػعت ٘فس زاضتٝ ثبضیٓ ٚ اظ اػٕبق ٚخٛز ٚ اظ زضٖٚ احسبس 

 .  ٚاثستٝ ٘ىٙیس”تعطیفْبی زیگطاى اظ ذَزتبى“و"  ذَضبهسگَیی"ذٛزتبٖ ضا ثٝ . ِیبلت ٚاضظضٕٙسی وٙیٓ

 :ًکتِ اًتْبیی

 ا٘سبٖ ٞبزض تٛا٘بیی زضیبفت ٚ تطریع احسبسبت ٚ ػٛاقف ذٛزضبٖ ٚ زیٍطاٖ ثب ٞٓ فطق زاض٘س ٔثلاً ثطذی

 ظٚخیٗ وبٔلا ٘سجت ثٝ احسبسبت ٚ ػٛاقف ٕٞسطضبٖ ثی تٛخٝ ٞستٙس ثطذی ٘ٝ تٟٙب احسبسبت ٕٞسطضبٖ ضا

زضن ٕ٘یىٙٙس ثّىٝ حتی سٛء تؼجیط ٞٓ زاض٘س یؼٙی ثطزاضتٟبی ػدیت ٚ غطیت ٚ زٚض اظ ٚالؼیت زاض٘س ٚثؼؿی افطاز ٚلت 

 .ظیبزی ضا ثطای ایدبز یه ضاثكٝ ذٛة ثب ٕٞسطضبٖ اذتػبظ ٔی زٞٙس

ٝ ا٘س وٝ    ثیٗ تٛا٘بیی اثطاظ زلیك ٚ غحیح ػٛاقف ثب ضبزی ٞبی ظ٘سٌی ٚ ضٚاثفاضتجبط هعٌبزاضیپژٚٞطٍطاٖ زضیبفت

أب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ حبئع إٞیت است ن اوثط ٔطىلاتی وٝ افطاز ثٝ آٖ اضبضٜ ٔی وٙٙس . ظ٘بضٛیی ٔكّٛة ٚخٛز زاضز

 لبثُ …ػسْ اثطاظ ػلالٝ ٚ احسبس ذٛز، زضن ٘ىطزٖ احسبسبت ػبضمب٘ٝ قطف ٔمبثُ ٚ, ٔثُ ٔؼصضت ذٛاٞی ٘ىطزٖ

 .ا٘ؼكبف ٚ زضٔبٖ پصیط ٞستٙس

 

 


